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1. Introducéo.

O presente artigo tem por objetivo apresentar um estudo introdutério sobre a
visdo da Logoterapia em relacdo a pratica esportiva como um catalisador da

espiritualidade humana em pessoas com deficiéncia.

A Logoterapia e Analise Existencial, escola de psicoterapia criada pelo
psiquiatra e neurologista vienense, Viktor Emil Frankl (1905-1997), apresenta em
sua visdo antropoldgica a afirmagdo de uma “autonomia da dimensao espiritual’
frente aos condicionamentos psicofisicos. Desta afirmacgéo, decorre em sua teoria, 0
“senso de responsabilidade”, ou seja, o homem €& em sua esséncia mais profunda
um ser responsavel. (Frankl 1994, p.65 apud Freitas 2018, p.76) expressa a Visao
de responsabilidade: “...] uma responsabilidade para levar a realizacdo das
possibilidades, em si transitérias, de realizar valores, e, com isso, deposita algo de

valor no passado, ou seja, no verdadeiro existir’ (FRANKL, 1994, p.65).

Na primeira secéo, foi apresentada a visdo da Logoterapia sobre a pessoa
humana como também a exposicdo dos seus pilares (Liberdade da Vontade,
Vontade de Sentido e Sentido da Vida) e o modo como cada um desses pilares
abarca a condicdo da pessoa com deficiéncia que, apesar dos seus
condicionamentos é convocada a responder a pergunta pelo sentido da vida. Por
fim, A visdo da Logoterapia sobre o esporte como a préatica desportiva pode ser
mais uma ferramenta utilizada para superar limites. Foi utilizada uma conferéncia
realizada por Frankl ao Comité Olimpico dos Jogos de Munique com o titulo
“Esporte: o asceticismo de hoje”. Durante o evento, Frankl apresenta uma proposta
gue contrapBe o conceito de homeostase, elevando o esporte a uma pratica que
leva o individuo a superar limites, ndo limitando a somente momentos ludicos, de
prazer; mas momentos que o homem pode aproveitar para responder aos desafios

que a vida propde.



2. Deficiéncia e sentido na vida.
2.1. Antropologia frankliana.

A Logoterapia apresenta uma visao antropolégica da integralidade da pessoa
humana na qual a dimensdo noética é aquela que abarca a pessoa por inteiro. O
espirito realiza um antagonismo frente o psicofisico, agcdo esta chamada de
antagonismo psiconoético. Em sua estrutura fundamental, a Logoterapia e a Analise
existencial se apoiam em trés pilares: a liberdade da vontade (antropologia), vontade

de sentido (teoria motivacional) e sentido da vida (cosmovisao).

Conforme a visdo antropolégica da Logoterapia e Analise Existencial da
pessoa ndo sao limitadas as dimensfes do corpo, da psique e das condicdes
sociais. A antropologia frankliana ndo nega a importancia das referidas dimensdes,
como também as circunstancias de sofrimentos adquiridas diante da deficiéncia.
Frankl defende que o ser humano apesar desses condicionamentos € livre para

responder a vida e encontrar sentido.

Freitas (2018, p.62) observa que uma visdo de pessoa que esteja
incompleta, dividida, ndo representa o homem verdadeiro, apenas um: “conjunto de
reflexos e impulsos, uma marionete de reacdes e de instintos, como um produto de
heranca, do ambiente e do meio social.” A essa concepcdo em que a pessoa é
reduzida aos condicionamentos, Frankl (2017, p.15) realiza uma critica a visao
atomista da psicanalise do homem, que diante de tal visdo: “[...] a integridade da
pessoa € destruida. Pode-se dizer que a psicandlise despersonaliza o ser
humanol...] destréi todo o unificado que é a pessoal...]” Contrapondo a essa
concepcao atomista e mecanicista da pessoa, a Logoterapia propde a substituicdo
do automatismo de um aparelho psiquico pela autonomia da existéncia espiritual. O

ser humano que apesar dos condicionamentos € livre e responséavel.

Frankl ndo chegou a essa conclusdo sozinho, dialogou com outros autores
para bem fundamentar seus conceitos e preservar a visdo de homem de todo
reducionismo em face do pluralismo cientificista, que ver o ser humano fracionado
em especialidades deixando de ser contemplado em sua integralidade. A partir das
teorias dos pensadores Nicolai Hartmann e Max Scheler, ele foi desenvolvendo seu
conceito antropoldgico. Hartmann com sua Ontologia concebia o ser humano sobre

estratos (corpo, mente e espirito) em uma estrutura hierarquica na qual o espirito é o



apice das demais estruturas. A antropologia de Scheler concebe a pessoa com as
camadas (psicoldgica, bioldgica e o espiritual) sendo a ultima a camada central. As

referidas abordagens concebem o homem de forma qualitativa.

Frankl (2011, p.33) também faz referéncia a antropologia tomista e seu
conceito de homem como “unitas multiplex”, ou seja, uma unidade na diversidade,
definidas pelo criador da Logoterapia como: “unidade apesar da multiplicidade.”.
Sendo o homem composto de corpo, psique e espirito, trata-se de uma
multiplicidade unida pelo espirito, a dimenséo principal e que expressa a pessoa.
Sobre essa unidade da filosofia tomista afirma Chesterton:

“[...Jfoi uma ideia muito especial de Santo Tomas que o homem deve
estudar-se na sua humanidade completa; que um homem néo e
homem sem o corpo, tal como o ndo e sem a alma. Um cadaver ndo
e um homem; mas um espirito também o nado é. A anterior escola de
Santo Agostinho e ate a de Santo Anselmo tinham desprezado isto,
tratando a alma como o Unico tesouro necessario, encerrado
temporariamente num desprezivel involucro. Ate nisto eram menos
ortodoxos, sendo mais espirituais. As vezes vagueavam pela orla
daqueles desertos orientais que se estendem ate a terra da
transmigragéo, onde a alma, que e essencial, pode passar por uma
centena de corpos acidentais, reencarnada ate em corpos de animais
ou de aves. Santo Tomas levantou-se energicamente para defender
o fato de que o corpo de um homem e 0 seu corpo, COmo 0 Seu
espirito e 0 seu espirito; e que sb ele, homem, pode equilibrar e unir
os dois.” (CHESTERTON 2003, p. 39)

Na concepcdo da Logoterapia a pessoa, € compreendida numa
perspectiva integral, ou seja, apesar de possuir um corpo e uma psique, 0 homem
preserva em sua esséncia uma dimensdo especifica, que o distingue dos outros
entes, dimensdo essa denominada por ele de noética, ou espiritual. Dessa forma,
podemos dizer que a Logoterapia, a rigor, apresenta uma imagem noética de
homem, e ao atribuir a essa dimenséo aquilo que é especifico do humano, aquilo

qgue, quando nao é considerado, desumaniza-o.

“Somente colocando o olhar no ser espiritual, na sua tensao
fundamental aos valores e ao significado, é que podera desvendar o
significado do real e podera aparecer, em toda a sua plenitude, o
significado do ser” (FRANKL, 1978, p. 200).

A dimensao noética acrescenta um elemento que distingue o ser humano dos

outros animais, por ser uma dimenséo diferente qualitativamente, aquela pela qual a



pessoa humana é capaz de valorar, posicionar-se e decidir. Vale ressaltar também
que, na concepcdo antropoldgica da Logoterapia, apesar de diversas dimensdes
inerentes a existéncia humana a pessoa ndo pode ser fragmentada. Ela constitui
uma unidade indissoltuvel, uma totalidade. Tal concepcéo antropologica permanece
intacta quando se trata de pessoas com deficiéncia, sobretudo, porque esta

dimenséo especificamente humana n&o adoece.

Miguez (2014, p.50) expde que a analise existencial de Frankl € uma
orientacdo antropolégica que mediante uma metodologia fenomenoldgica investiga o
homem além da sua facticidade. Seguindo a observagao frankliana o homem é: “[...]
um ser incondicionado porque ndo esgota em sua condicionalidade, porque
nenhuma condicdo é capaz de defini-lo plenamente; a condicionalidade o

condiciona, mas nao o constitui.”( Frankl, 19942, p.83 apud Miguez 2014).

A visdo Antropoldgica da Logoterapia e Andlise Existencial observa a pessoa
com deficiéncia como aquilo que ela é, um ser humano em busca de sentido. Esta
visdo, ndo nega os condicionamentos que estdo evidentes e até limitantes no
psicofisico. O olhar integral do ser humano, em especial o reconhecimento da
dimensdo espiritual, abre um leque de possibilidades a serem realizados por
qualquer ser humano. Para as pessoas com deficiéncia esta antropologia vai muito
além das limitacBes bioldgicas e psicolégicas decorrente da deficiéncia, mas

reconhece aquilo que é principal e essencial, o ser pessoa espiritual.

Diante desta visdo, o reconhecimento da prOpria pessoa enquanto ser
humano é de suma importancia para que ela possa, diante da limitacdo factual,
comecar um processo de superagcdo dos condicionamentos sociais e mover-se na
realizacdo dos sentidos que a vida propfe. Esta consciéncia deve acontecer para
todas as pessoas, com ou sem, deficiéncia e para os diversos profissionais de areas
do conhecimento, para os seus familiares e consequentemente, para a sociedade

que esta pessoa esta inserida.

2.2 A Liberdade da Vontade.

O primeiro pilar da Logoterapia, a Liberdade da Vontade, responde a seguinte
questao: De que modo o homem é realmente livre? Essa questao esta no esteio de

toda a formulac&o sobre o conceito de Liberdade da Vontade. Grosso modo, a sua



definicdo é expressa como uma capacidade que o homem tem de decidir de forma
consciente, diante das possibilidades que as situagbes lhes oferecem. Essa
liberdade “potencial” é tipica da condigdo humana e profundamente marcada pela
pessoa. No entanto, vale a pena lembrar que o ser humano possui
condicionamentos e elementos que sao determinados (0s seus pais, 0 género, 0
pais em que nasceu, etc) que escapam do seu poder, mas ele é livre para

posicionar-se diante dela.

Diferente das visdes reducionistas que vé o ser humano como maquina, o
conceito antropoldgico da Logoterapia acredita que diante das suas limitagdes,
principalmente tratando-se de pessoas com deficiéncias, enquanto foco do nosso
estudo, possuem um sentido a realizar na vida. Frankl (1967, p.13) afirma que: “ser
homem equivale a ser consciente e responsavel’. Este homem consciente, que nao
estd reduzido aos seus condicionamentos biopsicosociais, é livre em qualquer
situacdo, mesmo as mais tragicas e limitantes, sendo este responsavel para tomar

uma atitude frente a uma limitacdo. Reforcando a visdo acima:

“O homem é sua liberdade. Aquilo que apenas tem podera perder. A
liberdade, porém, é caracteristica permanente e definitiva do homem.
Mesmo que a ela renuncie, o préprio ato dessa voluntaria rentncia
acontece na liberdade (FRANKL, 1990, p.118).”

Freitas (2018, p.74) aprofundando o conceito de liberdade abordou outro
aspecto importante sob a 6tica da Logoterapia que € a compreensao da capacidade
de autodeterminacdo como expressado dessa liberdade. Apesar de todos os
condicionamentos que determinam a condicdo humana, como instintos, genética,
meio ambiente e cultura, mesmo assim, o homem nao perde sua capacidade de se
posicionar e de transcender as determinacdes. Apenas pessoas livres podem se

autodeterminar.

O destino muitas vezes nos condiciona a certas necessidades e diante dos
mesmos parece quase inevitavel supera-las. E a partir desse ponto que entra em
jogo a Liberdade da Vontade. Aparece outra capacidade do espirito fundamental do
homem: o autodistanciamento. Expressa sobre o mesmo Miguez:

“[...1 O homem ¢é livre para tomar posicdo perante qualquer

circunstancia, como também perante si mesmo, em funcdo
justamente dessa capacidade de distanciar-se da situagdo sem diluir-



se nela, ou distanciar-se do psicofisico sem identificar-se com ele.”
(MIGUEZ, 2014, p. 39)

O humor e o heroismo, outras manifestacbes do autodistanciamento,
constituem, segundo Frankl (2011, p.27), outras capacidades unicamente humanas.
Esse autodistanciamento como observou € a disposicdo que a pessoa toma diante
de uma situacdo e de si mesmo. Corresponde uma atitude diante dos
condicionamentos. O autodistanciamento é possivel para uma pessoa com
deficiéncia? A esse respeito relata Kroeff:

“O autodistanciamento auxilia a pessoa com deficiéncia a ndo ver
exclusivamente que tem uma deficiéncia, mas ver principalmente que
€ uma pessoa. Ou seja, ndo esta ‘cego’ pelo que tem que precisa ser
levado em conta, mas que € secundario, e centra-se em que €
pessoa, sendo isso essencial. [...]pois em se tratando de um porqué,
em tendo em mira um para qué, pode o homem ser mais forte do que
as circunstancia externas e condi¢des internas. Possui ele o poder

da obstinagéo contra elas, e, no espacgo que o espirito lhe reserva ele
é livre.”( FRANKL 1999, p.144 apud KROEFF, 2012,p.73)

Existem muitas pessoas com deficiéncia que ndo conseguem enxergar a Si
mesma como pessoa e sim, como um ser limitado. A visdo utilitarista e o
desconhecimento daquilo que realmente constitui o ser humano podem influenciar
em uma falta de perspectiva de realizagdo pessoal e porque néo, social.
Conscientizar-se de que sao pessoa que possuem dignidade é de suma importancia.
O conhecimento adquirido abre perspectiva, reativa sonhos, revigora as forcas e
abre possibilidades de realizar sentido e assim motivar a outros. Esta abertura nédo
nega a deficiéncia mas, direciona as potencialidades que podem ser feitas na vida

como seres humanos incondicionados.
2.3. Vontade de Sentido.

O segundo pilar, que constitui a sua teoria motivacional é a vontade de

sentido. Segundo Pereira (2007):

A formulagao a respeito da “vontade de sentido” deve ser entendida
historicamente, pelo sistemético descontentamento de Frankl com
seus primeiros mentores. Fosse a Sigmund Freud ou em Alfred
Adler, a pergunta radical sobre uma orientagdo Ultima, ou uma
motivacdo primeira para a vida humana parecia insuficiente. Em
ambas as escolas, o conteudo central era inaceitavel para a visédo de
homem da Logoterapia - um psicologismo desonerado da diade
ontoldgica liberdade-responsabilidade e uma visdo antropoldgica



estritamente solipsista, no ambito motivacional (PEREIRA, 2007, p.
126).

Desse modo, a compreensao das vontades de “prazer’ e de “poder’” como
motivacfes primarias resultam em motivacbes autocentradas e potencialmente
destrutivas para a experiéncia humana. Para Frankl, a busca de uma felicidade
incondicional acaba por funcionar como uma razao inversamente proporcional
guando se trata de encontrar o sentido. Em outras palavras, quanto mais o sujeito
persegue essa ideia menos realiza sentido. Para o pai da Logoterapia, a
compreensao de que apenas a satisfacdo indiscriminada das necessidades de
sobrevivéncia é condicdo suficiente para a pessoa encontrar realizacdo ndo se
comprova na prética. As satisfagdes das necessidades basicas humanas constituem
sim uma condicdo necessaria para a sobrevivéncia do individuo, mas nao o

suficiente para proporcionar o sentido para a existéncia humana.

Dessa forma, a Vontade de Sentido apresentada por Frankl como uma
alternativa aos modelos motivacionais apresentados por Freud e Adler é
compreendida como um motor originario, ou seja, que esta na raiz de todo o gesto
humano. O ser humano possui uma vontade 'de encontrar sentido no mundo dado,
objetivo, e um principio interpretativo da sua existéncia num contexto de sentido
(AQUINO, 2013. p. 53). Essa orientacao primaria e original a busca de sentido na
existéncia ocorre a partir da realizacdo de valores. O sentido é aquilo a que o
homem tem de responder diante de cada situacdo da vida. Quando se orienta a
prépria vida para além de si mesmo, para algo ou alguém se realiza uma exigéncia

de autotranscendéncia inerente a existéncia humana.

7

E continua apresentando que o homem é um ser que nhecessariamente
direciona-se e é motivado por desafios mais do que por uma busca de equilibrio,
contrapondo-se assim a certo paradigma homeostéatico. Frankl trabalha com a
perspectiva de que o ser humano busca tencionar-se, ou seja, € movido por tensoées.

7

O homem precisa de uma tensdo moderada e que esta € saudavel. A pessoa

1 Segundo AQUINO (2013), “Rudolf Allers, psicologo vienense que exerceu grande influéncia no pensamento de
Frankl, atribui quatro significados a palavra vontade: a) funcdo psiquica que da origem a uma agdo; b) intencdo
de realizar algo no futuro; c) sindnimo de desejar ou querer; d) referéncia a decisdo ou intensdo do sujeito. A
visdo de Frankl também estd em consonancia com a visdo de Tomas de Aquino, quando este considerava a
intention como um ato da vontade.” (AQUINO, 2013, p. 47).



necessita desse tencionar-se para estabelecer suas metas, ou seja, um sentido a

realizar. Reafirmando a teoria expressa Frankl que,

“E claro que o homem ndo procura as tensées pelas tensées, mas,
em particular, procura mais realiza¢gdes que confiram sentido a sua
existéncia. O homem € basicamente motivado pelo aquilo que eu
denomino ‘a vontade de sentido', como as pesquisas empiricas nos
anos mais frequentes nos tém confirmado ” (FRANKL, 1997, p.98)

O pai da Logoterapia ainda afirmar que o ser humano € capaz de vencer
momentos de frustracdo através das tensdes e como esporte em sua natureza é
desafiador, acaba pondo a pessoa na direcdo de uma acao emergencial levando-o a
uma busca de solucdes. Por causa dessa tensdo, direciona a pessoa a sair de si
mesmo, buscando realizar valores tanto criativos quanto atitudinais. Sendo assim,
para Frankl o esporte e a pratica esportiva pode ser uma grande ocasido de
desenvolver as capacidades noéticas do autodistanciamento e da

autotranscendéncia.

Sendo a deficiéncia uma condi¢cdo de sofrimento inevitavel, esta, ndo esta
fora do alcance de um horizonte de sentido. Tal limitacdo - como variante da
condicdo humana fundamental, pois todos sao limitados em algum nivel - ndo pode
ser considerada aprioristicamente como uma condicdo impeditiva para a realizacéo
do sentido da vida. Cabe ao ser humano, como um ser espiritual, reunir os recursos
necessarios para enfrentar os condicionamentos do psicofisico e ultrapassar-se. Ou
nas palavras do proprio Frankl:

“O ser humano nao é completamente condicionado e determinado;
ele mesmo determina se cede aos condicionamentos ou lhes
resiste [...] pois uma das principais caracteristicas da existéncia
humana esta na capacidade de e elevar acima dessas condicoes,

de crescer para além delas” (Frankl, 1991, p. 112 apud KROEFF,
2012).

O homem € sempre orientado a algo, ou em direcdo a alguém. O mesmo é
interrogado e atraido por algo que esta fora dele, conforme Frankl (2019, p.16).
Observamos que diante dos condicionamentos e das condigbes mais variadas a
pessoa € livre para decidir, porém essa decisdo caracteriza uma resposta que o
tenciona para fora de si mesmo provocando uma responsabilidade sobre a mesma.

O que é essa responsabilidade?



Freitas (2018, p.75) demonstra que a responsabilidade significa: “responder
com habilidade, com assertividade, ao que a vida propde.” Seguindo os passos do
fundador da Logoterapia a mesma autora aprofunda o tema com 0s seguintes
qguestionamentos: “Que a vida espera por mim? Que tarefa a vida espera por mim?”
(FREITAS 2018, p.76 apud Frankl, 19942 p.49). A esses questionamentos
responsabilidade na visédo frankliana significa: “[...] uma responsabilidade para levar
a realizacdo das possibilidades, em si transitorias, de realizar valores, e, com isSso
depositar algo de valor no passado, ou seja, no verdadeiro existir.” (FREITAS, 2018,
p.76 apud Frankl, 1994, P.65).

Também todas as pessoas com deficiéncia que possui vontade de encontrar
sentido em sua existéncia. Esta motivacdo humana da Vontade de Sentido que
acontece por meio dos valores criacionais, vivenciais e atitudinais deve ser
potencializada nas pessoas com deficiéncia. Este mover, sempre tensionado por
algo a realizar no mundo, gera essa disposicdo que cada pessoa, apesar da
deficiéncia, € capaz de exercitar. Varios exemplos de vida estdo presentes nas
redes sociais, exercendo profissdes, constituindo lagos familiares, no esporte
superando limites e também no dia a dia. A Vontade de Sentido esta sempre a
impulsionar a cada pessoa e nao € diferente em relacdo a quem possui uma
deficiéncia. Cabe a cada um captar e responder ao sentido que a vida propde,

mesmo diante de uma limitacdo no psicofisico, como é o caso das deficiéncias.
2.4. Sentido da Vida.

O terceiro e ultimo pilar da Logoterapia, Sentido da Vida, se apresenta como
resposta a vontade de sentido, Frankl apresenta aquilo que podemos chamar de sua
cosmovisdo e uma hipétese para a questdo de como realizar a vontade de sentido.
Em sua concepcado sobre o termo sentido, ndo se trata de um sentido atribuido pelo
sujeito, mas descoberto por ele. O sentido ndo estd no sujeito, mas no mundo e é
descoberto por esse sujeito, que, guiado por sua consciéncia — que € chamada por
“orgao do sentido” - e utilizando-se da intui¢cdo, transcende a si mesmo e encontra-o

na existéncia concreta de cada situacéo vivenciada.

Kroeff (1987, p.72), relata que pessoas com deficiéncia, podem se eximir da

responsabilidade em relacdo a resposta ao sentido ao serem ensinadas de forma



equivocada e seduzidas pela desculpa de que ndo sé&o capazes de assumir a
responsabilidade de sua vida. A viséo limitada de pessoa por parte de profissionais
envolvidos no processo terapéutico como também dos proprios familiares pode

contribuir para essa isencdo na resposta ao sentido.

bY

A familia também €& desafiada em relacdo a pessoa com deficiéncia, o
nascimento de um filho move todo o ambiente familiar e da comunidade que ela
participa. A vinda da crianca com deficiéncia afeta a vida do casal, como algo
desconfortavel e em alguns casos até tragico. Kroeff (2012, p.39) citando Buscaglia
(1993) menciona o quanto é importante uma acdo da familia nos primeiros
momentos de vida em relagdo a crianga com deficiéncia:

“[...] € nesse momento que receberdo ajuda para formar atitudes
béasicas em relacéo a sua Otica futura -
otimismo/pessimismo,amor/ddio, crescimento/apatia,
seguranca/frustacao, alegria/desespero - e ao aprendizado em geral.
E vital, portanto, que os pais sejam conscientizados da importancia

dos primeiros meses de vida e dos problemas e ansiedades que
podem criar.” (BUSCAGLIA, 1993, p.36 apud Kroeff 2012, p.22)

Kroeff (1987, p.72), reforca que quando a deficiéncia é congénita, a aceitacao
€ melhor, porém se é adquirida a ofuscacao do sentido torna-se ainda maior devido
as expectativas que sao colocadas sobre a crian¢a e seu futuro promissor, gerando
um processo de frustracdo em relacdo aos projetos dos pais. A crianca podera ser
um reflexo dessa visdo limitada e sofrer as consequéncias desses fatores, hora pela
falta estimulacdo precoce em relacdo as terapias e a sua formacdo educacional
como também em sua interacdo com as outras pessoas. A visdo antropoldgica
reducionista e utilitarista, limitar a perspectiva da pessoa na realizacdo da busca de
sentido. Pessoas com deficiéncia, podem se eximir da responsabilidade em relacdo
a resposta ao sentido por diversos fatores, entre os fatores ja citados, aparece

também superprotecao dos pais.

A conscientizacdo e cooperacdo dos familiares e dos profissionais sdo de
suma importancia. O papel da educacao é fundamental, assim afirma Frankl (1970,
p.69): “[...] a mais importante tarefa da educacéao [...] € refinar aquela capacidade

que permite ao homem descobrir significados singulares.”

Experimentar limitages faz parte da nossa condigdo humana e certamente a

deficiéncia se coloca como um drama que afeta ndo apenas a pessoa nesta



condi¢do, mas também os familiares e o entorno. Nao se quer aqui minimizar ou
negar a dramaticidade inerente as condi¢cdes que se impdem num cenario de uma
limitacdo como esta. No entanto, a Logoterapia coloca no horizonte da reflexdo

sobre o sofrimento inevitavel um elemento novo.

A pessoa com deficiéncia por mais que possua limitagdes impostas tanto
pelas capacidades e possibilidades como também pelo ambiente € chamada a
descobrir e realizar sentido na vida. A resposta ocorre através dos valores: criacao,
vivencial e atitude. A Logoterapia estabelece uma estreita relacéo entre a realizacéo
de valores e o sentido. Constituem vias para que o ser humano encontre sentido.

Em outras palavras, o sentido da vida humana, reside na realizacdo de valores.

Na primeira via, ao vivenciar algo ou uma relacdo, recebendo algo do mundo,
ou quando vai ao encontro de um tu, ou quando contemplam valores estéticos,
Frankl denominou de valores vivenciais. Numa segunda via, pode ser caracterizada
quando o individuo cria uma obra e a entrega ao mundo. E uma terceira via é
guando este transforma um sofrimento inevitdvel em uma realizacdo,sendo o
principal dos trés o valor de atitude. Sobre ele Kroeff (2012, p.71) expressa: “...] 0
valor de atitude é a possibilidade de encontrar sentido, apesar do sofrimento [...]".
Para a Logoterapia, ndo ha situacdo na vida que seja destituida de sentido, nem
mesmo o sofrimento e sua triade tragica (dor, culpa e morte). Mesmo nele, quando a
pessoa ndo pode criar nem vivenciar algo significativo, pode ser extraido um sentido
por meio das posturas, em como suportar o sofrimento inevitavel (AQUINO, 2013, p.
60).

Sobre o tema do sofrimento Kroeff (2012, p.29) aborda que é preciso
restaurar no ser humano a capacidade de sofrer o que 0 mesmo ndo é uma busca
irresponsavel pelo sofrimento, mas uma: “...] capacidade de suportar aquele
sofrimento que ndo pode ser afastado”. Nao se pode negar o fato da deficiéncia,
porém a mesma ndo pode ser o centro da questdo e sim motivando a pessoa a
encontrar o sentido e realizar valores apesar das limitacbes causadas pela
deficiéncia.

Kroeff (2012) movido pelas palavras de Frankl que afirma que “Toda
pessoa tem que responder a questao: qual é o sentido da vida?” (Frankl, 1990, p.24

apud Kroeff, 2012, p.71), observa que por mais que uma pessoa com deficiéncia



possua limitagbes que |he foram impostas, devem esforcar-se por descobrir e
realizar os valores de criagdo e de vivencia que Ihes sdo possiveis. Passando pelo
terceiro valor, de atitude, podera encontrar e responder ao sentido. Sobre a
responsabilidade e possibilidade de resposta ao sentido relata Kroeff:
“Com isso Frankl ndo deixa espaco a ninguém para a fuga a
responsabilidade de responder ao questionamento sobre o sentido
da vida e a obrigacdo de esforcar-se por realiza-lo. Pessoas com
deficiéncia podem ser seduzidas ou ensinadas, equivocadamente, a
apresentar desculpas para ndo assumir as responsabilidades de sua

vida. Isso deve ser evitado, pois seu preco é o do empobrecimento
da personalidade da pessoaq[...]” (KROEFF, 2012, p.72

Essa ideia € de tal forma existencial e pessoal que se enquadra para
qualquer pessoa humana, tenha ela uma deficiéncia ou ndo. Claro que o foco do
Nnosso tema é a pessoa que possui uma deficiéncia, mas essa pergunta também nao
€ um privilégio Unico desse publico alvo, € de cada ser humano que precisa sair da
letargia e do automatismo e responder a vida diante das perguntas por elas
estabelecidas.

2.5. O esporte como catalizador de recursos noéticos.

Em 1972, quando realizou uma palestra ao Congresso Cientifico realizado
pelos Jogos Olimpicos de Munique, Viktor Frankl apresentou uma perspectiva muito
propria sobre o esporte e a atividades esportiva. Nesta ocasido, Frankl apresenta
uma contrapartida a visdo do esporte ligado as teorias motivacionais, que teria como
objetivo primario a reducéo das tensdes. Para ele, tal contraposicédo deve ser feita a
partir de um pressuposto antropolégico fundamental da Logoterapia que é o seu
carater autotranscendente e a realizagdo humana como seu efeito secundario.
Sobre a existéncia humana, afirma o fundador da terceira escola de psicoterapia
vienense que “sempre estava direcionada para algo diferente do préprio e que a
verdadeira realizacdo s6 €é possivel como produto secundario da
autotranscendéncia” (Frankl, 2005, p.96).

Sobre essa tensdo decorrente da pratica esportiva revela Frankl:

“[...] parece que os esportes tem tido a fungéo de permitir as pessoas
que experimentem e vivam suas necessidades de tensdo, para a
autoimposicao intencional de exigéncias sobre si, exigéncias essas
de que séo poupadas por uma sociedade que pouco as desafia.



Observando o segundo pilar da Logoterapia, Vontade de sentido, motiva essa
tensdo que direciona e convoca a algo a realizar, principalmente no caso especifico
das pessoas com deficiéncia em que o antagonismo noético € mais que necessario
e notdrio nos praticantes de um desporto, reitera Frankl mostrando que essa tensao

€ prépria da pessoa:

‘Uma quantidade sadia de tensdo, essa tensdo evocada por um
sentido a preencher, é inerente ao ser humano e é indispensavel ao
seu bem estar mental. [...] um direcionamento a um sentido e uma
orientacdo a uma missdo sdo importantes no que diz respeito a
saude mental” (FRANKL, 1997 p. 64.66)

Tratar a pessoa com deficiéncia como um coitado e um incapaz é castrar do
mesmo a possibilidade de responder a vida e a sua existéncia.

Conceitos antropolégicos subijetivistas e relativistas podem enfraquecer a
busca do sentido, principalmente a uma pessoa com deficiéncia. Mediante toda essa

premisia que Frankl define o terceiro pilar da Logoterapia:

“Sentido é o que tenciona, seja por uma pessoa que me pergunta
algo, seja por uma situacdo que encerra uma pergunta e clama uma
resposta [...JO que devo fazer é tentar, a0 maximo, encontrar o
verdadeiro sentido das perguntas que me sao formuladas[...] O ser
humano é responséavel por dar a resposta certa para as perguntas,
encontrando o verdadeiro sentido a cada situacdo. Sentido é algo a
ser encontrado e descoberto, ndo podendo ser criado ou inventado.
(FRANKL,1997 p.81)

Lembramos que o paragrafo anterior € tdo existencial e pessoal que se
enquadra para qualquer pessoa humana, tenha ela uma deficiéncia ou ndo. Cada
ser humano que precisa sair da letargia e do automatismo e responder a vida diante
das perguntas por elas estabelecidas. O esporte contribui com a resposta ao sentido
principalmente quando sobrepBe o carater homeostatico. Transcendendo pelo
antagonismo noético o psicofisico através da pratica esportiva, vao respondendo a

vida nos mais variados sentidos apresentados.

Esporte e esforco andam de maos dadas igualmente como pessoa com
deficiéncia e superacdo deveriam estar também. A atividade paraolimpica ja
demonstra a busca por superacdo da limitacdo. Todos os atletas enfrentam suas
barreiras para a conquista do podio. Por trds de todo esfor¢o existe uma pessoa e

ndo maquinas. E preciso que tanto os treinadores quanto os praticantes do esporte



para pessoas com deficiéncia, ndo sejam vistos a partir das suas patologias e sim
por daquilo que as mesmas podem realizar. O aspecto patolégico ndo pode ser
negligenciado, como ja foi citado anteriormente, mas € um ponto de partida para
pratica. A resposta autotranscendente serd dada diante de suas possibilidades
fisicas, cognitivas e principalmente pelos valores atitudinais aos treinamentos. Os
valores criativos contribuem para a adaptacao da pessoa com deficiéncia a pratica
esportiva, pois o trabalho realizado com os treinamentos, de forma adaptadas,
inserem os atletas com deficiéncia nas mais variadas modalidades podendo servir
com uma forma de carreira profissional. Dessa forma fica exposto que cada
individuo é visto em sua unicidade, sendo motivado cada um a seu tempo e faixa
etaria a corresponder ndo somente a atividade proposta, como em sua propria vida

diaria.

Na prética do esporte, para pessoas com deficiéncia, a adaptacdo por causa
das patologias demonstra que cada pessoa inserida neste contexto de pratica reage
de uma forma a cada treinamento. As atividades sdo realizadas dentro das
possibilidades de cada um, respeitando a suas limitacdes. O que nao significa que o
mesmo ficarda em uma atitude de passividade. O treinamento adaptado ampliara a
possibilidade da pessoa com deficiéncia em realizar uma atividade acarretando o
fator motivacional para a acdo do autodistanciamento que refletird na
autotranscendéncia. Perceber-se como pessoa e saber que pode através da forca
gue existe em si mesmo a possibilidade de ir além faz do esporte grande recurso
para a acdo do espirito. A Logoterapia como um sistema aberto, contribui de forma
salutar em convergéncia com o esporte na resposta ao sentido que a vida propde a

cada pessoa com deficiéncia.

O autodistanciamento, realizado pelo individuo que diante das limitacées e do
sofrimento que a ele foi imposto, consegue contrapor e a responder diante dessas
condi¢cdes provando o conceito antropolégico abordado para o Frankl em que o
individuo o ser humano consciente é livre apesar das disposi¢cdes biologicas e
psicoldgicas. Os praticantes do esporte e em especifico o adaptado, podem realizar
sentido com o desporto. As sequelas das suas patologias, ndo os tornam inertes
diante da vida, mas pelo esfor¢o das atividades que expressam a pessoa por inteira,
vivenciam valores no mundo por meio das tarefas que estdo a desempenhar,

principalmente nas competi¢cdes. Tornam-se responsaveis diante de tal pratica e das



responsabilidades e compromissados com o treinamento discorrera também nos

deveres civis e familiares.

O sacrificio, o espirito de esfor¢co e de auto superacdo se apresentam como
elementos importantes que se articulam a teoria frankliana, que faz observar quando
0 esportista busca superar 0os seus proprios limites e ndo fixa apenas em derrotar o
oponente, este atleta pode adquirir um bom resultado que ultrapassa a ideia de

performance. Desse modo, afirma:

“Eu disse que o homem tem curiosidade de situar os limites de suas
possibilidades, mas que pela busca dos mesmos, ele os empurra
para mais adiante, como o horizonte. Segue-se dai que em qualquer
competicdo esportiva 0 homem na realidade compete consigo
mesmo. Ele é seu proprio rival. Ao menos deveria ser! Ndo é uma
prescricdo moral, mas um fato que acontece, porque quanto mais ele
quiser competir com 0s outros e vencé-los, tanto menos sera capaz
de dinamizar seu potencial. Ao contrario, quanto mais ele se dispuser
a fazer o maximo que puder, sem se preocupar demasiadamente
com 0 sucesso e o triunfo sobre os outros, mais depressa e mais
facilmente seus esforgos serdo coroados com éxito” (FRANKL 1997,
p.101).

Diante de toda exposicao sobre a visdo antropoldgica da Logoterapia, seus
pilares e a pratica do esporte como catalizador de capacidades noéticas,
percebemos que a pessoa com deficiéncia no esporte tem grande possibilidade de
catalisacdo dessas capacidades. Primeiramente porque quando a visdo de ser
humano tanto para o treinador quanto para a pessoa com deficiéncia reconhece a
dimensédo espiritual, comeca a exercer uma acao diante dos condicionamentos e
limitacBes, a pessoa ver-se realmente como uma pessoa capaz, proprio de todo
atleta. Segundo, o desportista com deficiéncia apesar das limitacdes se tensionara,
para as metas a serem cumpridas pela modalidade. A motivacdo estara fora dele: a
preparacdo por meio dos treinamentos, a adaptacdo técnica e as competicoes.
Levara a cumprir e nesse mover-se terd que autodistanciar-se mediante a limitacao
do psicofisico para atingir os objetivos propostos.

O psiscofisico sera a expressdo da pessoa, 0 seja, do espirito atraves do
antagonismo psiconoético. O mesmo é o que nao pode adoecer e esta intacto, ndo
possui deficiéncia, e exercerda sobre o atleta com deficiéncia as capacidades
necessarias na pratica de todo itinerario do atleta. A pessoa com deficiéncia
percebe-se livre e responsavel pelo seu protagonismo apesar das imitagoes,

melhora sua autoestima e responde ao sentido que lhe foi proposto através do



esporte e exerce tanto para pessoas com ou sem deficiéncia a abertura de suas
consciéncias para a forca das capacidades espirituais que todos possuimos.

As catalisacbes das capacidades noéticas ndo acontecem por uma
homeostase, conforme criticou Frankl, mas pela tensdo provocada pelo esforco
oriundo de um verdadeiro espirito da pratica esportiva que foi defendida por Frankl
(FRANKL, 2019 p.69).

Tanto no esporte adaptado quanto no esporte convencional, a pessoa deve
buscar sair de si mesma em busca de um resultado. A percepcao de seus limites,
para um atleta, ndo é um fator de impedimento e sim algo que motiva a atingir outro
patamar. A meta a ser superada coloca-se sempre diante do atleta. Ultrapassar a
mesma requer uma tensao, um desdobrar-se, ou seja, um sair de si mesmo no
objetivo de romper obstaculos. Aqui realmente a visdo da Logoterapia contrapondo a
visdo do esporte como homeostase exerce seu papel para cada ser humano e néo
poderia deixar de lado a pessoa com deficiéncia, na realizacdo do sentido em

resposta a suas condicdes fatuais.



3. CONCLUSAO

Para concluir, o presente trabalho se propés a ofertar um estudo introdutério
sobre as possibilidades de articulagdo de uma viséo logoterapéutica sobre o esporte
e como esta pode ser um elemento catalisador de recursos noéticos em pessoas
com deficiéncia.

Apesar dos condicionamentos gerados no psicofisico por causa da
deficiéncia, a possibilidade de realizacdo de sentido ndo é limitada, sobretudo, em
decorréncia do antagonismo psiconoético. A dimensdo espiritual, que ndo provém
do cromossomo, capacita a pessoa humana a distanciar-se do dado factual e por
meio da consciéncia, captar possibilidades de respostas frente a dificuldade que a

propria limitacao propde.

A pratica logoterapéutica, quando associada a outras areas como esporte
pode proporcionar a pessoas com deficiéncia a ocasido de constatar a possibilidade
de realizacao de sentido através da busca de superagdo, rompimento de barreiras e
dos limites impostos pelas suas circunstancias. Uma ocasiao de, exercendo a forca
desafiadora do espirito humano, fazer frente as dificuldades e erguer-se em lutar

pelas novas possibilidade significativas que a vida propde.

Neste sentido a pratica esportiva pode contribuir e muito com o
desenvolvimento psicofisico da pessoa com deficiéncia. Frankl em sua abordagem
sobre o esporte reitera essa afirmacéao e utiliza o esporte como um grande meio de
superacao. A busca por superar a si mesmo € sempre direcionada a algo que esta
diante do atleta, ou seja, a meta esté fora dele.

A tensdo promovida pela pratica esportiva motiva a busca de realizacao de
sentido, converge com a vontade de sentido, o segundo pilar da Logoterapia. A
resposta decorrente dessa tensdo, acontece pela realizacdo dos valores: como
principal, o atitudinal, que representa a postura que a pessoa toma sobre si mesmo
diante das limitacfes; os criativos, desenvolvem as potencialidades de cada pessoa
em algumas atividades esportivas e 0s vivenciais, gerado por essas praticas,
encontros e aprendizagem em um todo. Os atletas paraolimpicos representam
grande exemplo e confirma que a Logoterapia, em unidade com a pratica esportiva,

€ um grande recurso catalisador, principalmente, para pessoas com deficiéncia.
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